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De unde vine vocea?

Sunetele pe care le scoatem atunci cAnd vorbim, pldngem sau c6ntSm se produc datoritd"

aerului care face sd vibreze cele doud coarde vocale ce se afl[ in gAt.

cele doui coarde vocale

cdnd expir5m,

....1:;.' scoatem aerul

" pnn gat.
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Pronuntd sunetul ,,aaa..." qi pune-li degetul pe gdt in partea superioar[. Vei simfi vibratiile:

aerul face amdndoud coardele vocale s[ vibreze c6nd trece printre ele.

I
vocale, unde se

Pronun![ cdtmai lung posibil sunetul ,,,aaa..." ]indnd mdnainfala gurii ca sd sim]i aerul

care iese. CAnd nu mai este aeE suneful se opreqte.
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Schimbarea vocii

Atunci cdnd goptim la
urechea cuiva, articuldm
cuvintele in aga fel incdt
coardele vocale sd nu
vibreze. De asemenea,

putem qopti dacl suntem

trmrzr gi nu indrlznim sd

vorbim mai tare.

s
CAnd vorbim normal,
respirdm linigtit, fErd sI
facem efort.
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CAnd lipdm, folosim tot
aerul gi ne fo(dm vocea.

Pentru alipa mai mult
timp, trebuie s[ ne ]inem
repira[ra mai mult.
Numai cd lipatul ne

poate provoca o iritalie
pe coardele vocale gi ne

face vocea rdgugitS.
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in hurclie de puterea cu care respirdm, vocea poate fi sc[zutd sau puternicd. Atunci cAnd

treci de la voce scdzutd la voce putemica. inseamnd cdi\i schimbi vocea.
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Distingerea sunetelor

Amuzd-te pronunldnd aceste cuvinte pe perechi. Nu te grdbi de la inceput
gi incearcd sd articulezi bine.

pitlct prsici
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Pulini gimnastici a gurii

Atunci c0nd ne schimbdm forma gurii, elimin[m mai mult sau mai putin ael iar sunetele

se transform[!
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Prinde-fi coltrurile gurii cu degetele qi pronunld sunetele pe rdnd. Buzele se deschid sau se

inchid, in funclie de sunetul pe care il pronunti.
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Pune-fi un deget sub bdrbie. Atunci cdnd pronunti sunetele, bdrbia se migcd in sus sau in

jos, iar maxilarul de sus se unegte cu cel de jos.
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Pentru arecita aceste poezlipentru copii fbrd sd te ?ncurci, incepe sd repeli fiecare vers

articuldnd fiecare cuvdnt. Apoi spune dou[ versuri gi tot aga p6nd termini poezia.
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CAnd un jandarrn r6de
la jandarmede,

Tofi jandarmii 
r6d

la jandarmerie.

Pe cap un capac,

pe capac un ac.
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Ha! Ha! Ha!
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Un vultur st[ pe-un pisc

c_un pix in plisc.
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